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In Frieden gelassen werden, 

sein dürfen, 

aufatmen können, 

Raum zum Leben finden, 

ankommen. 

In Frieden gelassen werden, 

loslassen dürfen, 

ausatmen können, 

Raum zur Ruhe finden, 

vertrauen. 

In Frieden gelassen werden, 

sich entfalten dürfen, 

einatmen können, 

Raum zum Wachsen finden, 

reifen. 

In Frieden gelassen werden, 

sich annehmen dürfen, 

durchatmen können, 

Raum zum Mitgefühl finden, 

lieben.     Rainer Moritz 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


